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You can make the Sun shine

La vita della 3HO, l’Organizzazione fondata da Yogi Bhajan nel 1969, è stata anche 

scandita da una serie di canzoni realizzate da quegli stessi musicisti oggi famosi per aver 

messo in musica molti dei mantra che Yogi Bhajan ha insegnato.

 

Una di queste è “You can make the Sun shine” (oltre al link qui sotto riportato, tratta 

dal CD “One in the Spirit”, da https://play.sikhnet.com/track/you-can-make-sun-shine-0 ne è 

ascoltabile un’altra versione realizzata dalla Khalsa String Band).

La canzone è ascoltabile da QUI 

https://www.yogajap.com/wp-content/uploads/2022/10/You-Can-Make-The-Sun-Shine.mp3

You can make the Sun shine 

 

Music and lyrics by Sat Nam Singh 

performed by Sat Nam Singh and Singh Kaur, 1972 

 

Many things cross your mind, take it easy you’ve got the time 

Go within and you might find peace of soul and of mind 

Life is for living, love is for giving, 

open up your door and let life in 

Open up your heart and let your love in 

Let your love in (let your love in... let your love in) 

Sing a happy song, let your love just flow along 

Shed lignt on your way, let it shine from day to day 

You can make the sun shine any old time 

even when the clouds are there 

You can make the sun shine any old time 

even when the douds eare there 

You can make the sun shine, 

You can make the sun shine 

Any old time 

 

TRADUZIONE 

 

Tu puoi far splendere il Sole 

 

Molte cose attraversano la tua mente, non prendertela tu hai il tempo 

Vai dentro di te e potrai trovare la pace dell’anima e della mente 

La vita è per vivere, l’amore è per donare, 

apri la tua porta e lascia entrare la vita 

Apri il tuo cuore e lascia entrare il tuo amore 
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Lascia entrare il tuo amore (lascia entrare il tuo amore) 

Canta una canzone allegra, lascia solo che il tuo amore fluisca completamente 

Diffondi la luce sul tuo cammino, lasciala splendere di giorno in giorno 

Tu puoi far splendere il sole in qualsiasi tempo antico 

anche quando le nuvole sono lì 

Tu puoi far splendere il sole in qualsiasi tempo antico 

anche quando le nuvole sono lì 

Tu puoi far splendere il sole 

Tu puoi far splendere il sole 

In qualsiasi tempo antico


