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Tej Kaur Khalsa, a cui si deve la trascrizione delle fiabe pre-

senti in questo testo, ha studiato accanto a Yogi Bhajan per oltre
trent’anni. Grazie al suo impegno, alla sua passione e alla sua
profonda dedizione, è a ragione considerata una delle più atten-
dibili memorie storiche degli insegnamenti del maestro (è “Cu-
stodian of the Archives of the Teachings of Yogi Bhajan”). Per
questa sua esperienza e conoscenza è stata coinvolta nella realiz-
zazione e nella pubblicazione di molti testi relativi agli insegna-
menti di Yogi Bhajan: “Master’s Touch”, i testi nati dalla
partecipazione agli “Woman’s Camp”, oltre ovviamente a “72
Stories of God, Good and Goods”, sono solo alcune delle opere
cui lei ha dato il suo contributo. 
Tej Kaur Khalsa insegna regolarmente: grazie alla sua prepa-

razione e all’autentico amore per gli insegnamenti, le sue lezioni
sono preziose occasioni per godere di esperienze meditative molto
profonde e per imparare sempre molto dalla sua conoscenza dello
Yoga. Nel solco tracciato dall’esempio di Yogi Bhajan, la sua vita
di autentico servizio è totalmente dedicata ai suoi studenti. In-
segnare Kundalini Yoga è la sua vita.


