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Nota
       Le informazioni presenti in questo libro derivano dalle antiche tradizioni yogiche. Nulla in questo testo va 

considerato come consiglio di natura medica. Le ricette qui menzionate possono contenere spezie, prodotti 

naturali e ingredienti che, tradizionalmente, sono stati usati per sostenere la struttura e le funzioni del corpo 

umano. Consultate sempre il vostro medico di fiducia prima di apportare qualsiasi modifica significativa al 

vostro stile di vita o al vostro regime alimentare, per assicurarvi che il cambiamento ricercato sia appropriato 

alla vostra salute, alle vostre condizioni e non interferisca con eventuali terapie mediche in corso.


